
 کارشناسی ارشد گروه روانشناسی بالینیلیست پایان نامه های 

 (39تا شش ماهه اول سال  39از سال )

 اساتید مشاور اساتید راهنما عنوان نام و نام خانوادگی سال ردیف

 بدون دفاع در این مقطع 39 1

 بدون دفاع در این مقطع 39 2

9 

39 

 رضا یزدانی مهر
اثربخشی رفتاردرمانی شناختی تلفیقی با ذهن آگاهی بر افسردگی، اضطراب و 

 کیفیت زندگی در زنان باردار
 دکتر اکبری دکتر امیدی

 جواد مومنی 9
مقایسه اثربخشی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی و درمان شاختی رفتاری بر 

 استرس ادراک شده و کیفیت زندگی بیماران قلبی عروقیخشم، 
 امیدیدکتر 

 دکتر رایگان

 دکتر اکبری

 محدثه نوروزی 9
اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مشکلات بین فردی، دشواری در تنظیم 

 هیجان و اجتناب تجربه ای در دانشجویان
 دکتر اکبری دکتر زرگر

 مهدی یعقوبی 6
اثر بخشی مدل پیشگیری از بازگشت مبتنی بر ذهن آگاهی بر تحمل پریشانی، 

 تکانشگری و پیشگیری از بازگشت در افراد وابسته به مواد افیونی
 دکتر اکبری زرگردکتر 

 شکوه شهیدی 7
اثربخشی درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی برتنظیم هیجانی، تاب آوری و 

 امتحانشدت علایم دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مبتلا به اضطراب 
 دکتر اکبری زرگردکتر 

 شیما بحرانی 8
اثربخشی رفتاردرمانی شناختی تلفیقی با ذهن آگاهی بر عملکرد اجرایی و علائم 

 بیماران مولتیپل اسکلروزیس روانشناختی
 دکتر اکبری زرگردکتر 

 ملیحه رحمانی 3
مقایسه اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک و درمان فراتشخیص بر پرخوری، دشواری 

در تنظیم هیجان و شاخص توده بدنی بیماران چاق و دارای اضافه وزن مبتلا به 

 پرخوری

 امیدی... دکتر عبدا

 عاصمی دکتر
 دکتر اکبری

11 

36 

 فرزانه سادات روحانی
-فکریاثربخشی مداخله گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شدت علایم وسواس 

عملی،افسردگی،نشخوار فکری و انعطاف پذیری روانشناختی در افراد مبتلا به 

 اختلال وسواس فکری عملی

      مراد رسولی آزاد                                         دکتر 
 دکتر فاطمه قریشی

                                                 دکتر اکبری

 حسن خضرائی 11
شناختی تنظیم هیجان، بررسی تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر راهبردهای 

   افسردگی، اضطراب، ناتوانی و شدت سردرد بیماران مبتلا به سردرد مزمن روزانه

      امیدی                                             ... عبدادکتر 

  دکتر رضا دانشور                                                   

 دکتر زهرا زنجانی   

                                                     دکتر مجتبی صحت                                              

12 

37 

 محمدرضا داودی
بررسی تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر وسوسه، ترک، نشانه های افسردگی 

 اضطراب و تصمیم گیری هیجانی در افراد سیگاری و

 امیدی... دکتر عبدا

 
                                                     دکتر مجتبی صحت                                              

19 
 بهروز افشاری 

 گل شکنانی
اجرایی، انعطاف پذیری شناختی، حل  عملکرد بر دیالکتیکی درمانی رفتار تاثیر

 دوقطبی طیف اختلالات به مبتلا بیماران در هیجان مسئله، برنامه ریزی و تنظیم
 امیدی... دکتر عبدا

 

 دکتر مجتبی صحت
                                            دکتر گودرز عکاشه



19 

 

 حمید محسن آبادی
بررسی میزان اثر بخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر اضطراب، استرس، 

 افسردگی و تنظیم هیجان در مبتلایان به سندرم روده تحریک پذیر
 عباس ارج                                                      دکتر دکتر زهرا زنجانی                                                  

 سعید اردستانی 19
 :جبری-برای نشانه های وسواسیبررسی جامع مدل زیربنایی درمان پذیرش و تعهد 

 تاثیر بر اضطراب، افسردگی و ناتوانی در عملکرد

 دکتر عبدالله امیدی   

                                              دکتر حمیدرضا حسن آبادی                                        
 

 نسرین شیری 16
اثربخشی استراتژی هیجان ارزیابی مجدد شناختی بر کارکردهای شناختی و چندش 

 جبری-در شرایط القای چندش در اختلال وسواسی
                                  دکتر فاطمه سادات قریشی                                                 مراد رسولی آزاددکتر 

 علی کیهانی 17
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب مرگ، نشانه های  اثربخشیبررسی 

 اضطرابی و مولفه های پذیرش و تعهد در بیماران مولتیپل اسکروزیس
                                               مراد رسولی آزاددکتر 

دکتر عبدالرضا ناصر 

 مقدسی

 دکتر عبدالله امیدی   

 

 فهیمه نصیری 18
انعطاف  ی،و تعهد بر خودشفقت ورز یرشبر پذ یمبتن یدرمان گروه یرتاث یبررس

و  یخود مراقبت یرفتارها یماری،ادراک ب  ی،خودکارآمدپذیری روان شناختی، 

 IIنوع  یابتمبتلا به د یمارانبگلیکوزیله  ینهموگلوب

 امیدی    دکتر عبداله

                                            دکتر مجید مظفری                                                  
 

13 

38 

 رضایی زینب
بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر استراتژی های تنظیم هیجانی، تحمل 

 پریشانی، ولع مصرف و افسردگی افراد تحت درمان با متادون
                                               مراد رسولی آزاددکتر 

 دکتر مجید فرهاد                                               

مهندس سید غلام عباس 

                         موسوی   

 محمد جواد شعبانی 21
رفتاری  بر -مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان شناختی

ها و کاهش علایم وسواس در نوجوانان مبتلا به اختلال ای، ارزشاجتناب تجربه

 جبریـوسواسی

 دکتر زهرا زنجانی                                                   

               امیدی              ... عبدادکتر 
 دکتر افشین احمدوند                                          

 شیدا شیروانی 21
و درمان با تحریک مقایسه اثربخشی درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی 

مغزی بر استرس، اضطراب، افسردگی و عملکرد اجرایی در بیماران آسیب مغزی 

 خفیف در بیمارستان شهید بهشتی کاشان

                                            امیدی     ... دکتر عبدا

 دکتر اسماعیل فخاریان                                         

 ر                                                 یدکتر زهرا خ

مهندس سید غلام عباس 

                         موسوی   

 

 عاطفه سادات جمال: تهیه و تنظیم


